
 

 

In welche Richtung soll es für mich gehen? 

Was sind meine Stärken? 

Was sind meine Ziele? 

Was bringe ich bereits mit? 

Wer kann mir weiterhelfen? 

 

Gemeinsam gucken wir von Innen (Was bringst du mit? Wer bist du?) nach Außen, was zu dir 

beruflich passen könnte und du gerade in diesem Moment brauchst. 

 

 

 

Wenn du gerne Unterstützung hättest, mache gerne einen Termin mit mir: 

Jugendberatung  Zoom 

Natalia Rau, 02161-2554315, natalia.rau@moenchengladbach.de 

Lürriper Str. 52, 4.Etage, Mönchengladbach 

nächster Schritt in DEINE Richtung

bisherige 
Kenntnisse 

und 
Erfahrungen

Ziele/ 
Wünsche

Stärken


